
Steunmaatregelen voor zelfstandigen in moeilijkheden als gevolg 
van Covid-19 

situatie op 1 december 2020 - HUIDIGE INFORMATIE 
 

1. Uitstel van betaling van sociale bijdragen zonder verhogingen.  
U hebt de mogelijkheid om uitstel met een jaar te vragen voor de betaling van uw sociale bijdragen 
voor 2020 en/of uw regularisatiebijdragen van 2018, zonder toepassing van een verhoging en zonder 
invloed op het recht op uitkeringen. Bovendien is het mogelijk om na afloop van het uitstel een 
afbetalingsplan te verkrijgen. 

Neem contact op met uw dossierbeheerder om het aanvraagformulier te ontvangen of download het 
op de website van de Nationale Hulpkas https://www.nationale-hulpkas.be/nl/forms (rubriek Corona) 
en stuur het per e-mail of per post terug vóór 15 december 2020.  
U blijft van uw socialezekerheidsrechten en -uitkeringen genieten, op voorwaarde dat u deze 
voorlopige bijdragen 2020 en regularisatiebijdragen 2018 betaalt uiterlijk op: 
- 31 maart 2021 (voorlopige bijdragen 1ste kwartaal 2020 en regularisatiebijdragen 2018 met 

vervaldag 31/03/2020); 
- 30 juni 2021 (voorlopige bijdragen 2de kwartaal 2020 en regularisatiebijdragen 2018 met vervaldag 

30/06/2020); 
- 30 september 2021 (voorlopige bijdragen 3de kwartaal 2020 en regularisatiebijdragen 2018 met 

vervaldag 30/09/2020); 
- 15 december 2021 (voorlopige bijdragen 4de kwartaal 2020 en regularisatiebijdragen 2018 met 

vervaldag 31/12/2020). 

2. Vermindering van de voorlopige sociale bijdragen.  
U kunt een vermindering vragen van uw voorlopige sociale bijdragen voor 2020 in geval van een daling 
van uw beroepsinkomsten. Neem contact op met uw dossierbeheerder voor meer informatie. 

3. Vrijstelling van sociale bijdragen. 
Als u zelfstandige in hoofdberoep of meewerkende echtgenoot bent (ook starter) en niet in staat bent 
uw sociale bijdragen van 2020 te betalen door tijdelijke economische of financiële problemen door de 
Covid-19-crisis, kunt u een vrijstelling van bijdragen aanvragen en deze zal u worden toegekend. De 
periodes waarvoor u geniet van een vrijstelling van bijdragen, worden niet in aanmerking genomen 
voor de berekening van uw pensioen, tenzij u de betreffende bedragen binnen een termijn van 5 jaar 
nog betaalt. 

Neem contact op met uw dossierbeheerder om het specifiek vereenvoudigd aanvraagformulier te 
ontvangen of download het op de website van de Nationale Hulpkas https://www.nationale-
hulpkas.be/nl/forms (rubriek Corona) en stuur het hem/haar terug per e-mail of per post. 

4. Ziekte en arbeidsongeschiktheid.  
De gezondheidszorgen van de zelfstandigen en hun gezin worden terugbetaald door de mutualiteit. Als 
u ziek en arbeidsongeschikt erkend bent gedurende ten minste 8 dagen, hebt u vanaf de eerste dag 
recht op arbeidsongeschiktheidsuitkeringen ten laste van de mutualiteit. In bepaalde gevallen kunt u 
ook, via ons, een vrijstelling aanvragen van de betaling van uw sociale bijdragen gedurende de 
ziekteperiode.  

Als u een zelfstandige activiteit uitoefent als activiteit toegelaten door de adviserende arts van uw 
mutualiteit en u die moet onderbreken door de Covid-19-crisis, kunt u genieten van een uitkering die 
gelijk is aan bedrag van de financiële uitkering van het overbruggingsrecht.  

5. Overbruggingsrecht ten gevolge van het coronavirus 
5.1 Vanaf 19 oktober 2020 tot en met 30 november 2020, wordt dubbel crisis-overbruggingsrecht 

toegekend aan zelfstandigen, helpers of meewerkende echtgenoten (in hoofdberoep) van wie de 
activiteit stopgezet is door een beslissing van de overheid in het kader van de Covid-19-crisis, 
alsook de sectoren die in grote mate afhankelijk zijn van deze stopgezette activiteiten. Het bestaat 
uit een maandelijkse financiële uitkering van 2.583,38€ (3.228,20€ met gezinslast).  
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 Het feit dat uw activiteit behoort tot een sector die direct beoogd wordt door de 
sluitingsmaatregelen of daarvan afhangt, volstaat om daar recht op te hebben. Ook als u uw 
zelfstandige activiteit moet omvormen tot een toegelaten activiteit (u moet de zaal van uw 
restaurant sluiten, maar u biedt take-away aan, uw zaak maakt gebruik van het “click and collect”-
systeem), kunt u genieten van deze maatregel.  

 Vul in dit geval een aanvraagformulier volledig overbruggingsrecht gedwongen onderbreking in 
apart voor elk van de betrokken maanden. In dit formulier moet u uw activiteiten, hun sector 
(NACE-code) of hun afhankelijkheid van de gesloten sector specificeren. 

 Opmerkingen: 
 1. Voor november 2020:  
  Indien uw activiteit niet behoort tot een sector waarop de sluitingsmaatregelen 

 rechtstreeks betrekking hebben, maar behoort tot een sector die daarvan afhankelijk is 
 en u een bepaalde activiteit blijft uitoefenen (u heeft uw activiteit gedurende de gehele 
 maand november niet onderbroken), dan kan u genieten van de enkele uitkering van het 
 overbruggingsrecht (maandelijks bedrag: 1.291,69 EUR (1.614,10 EUR met gezinslast).   

 2. Voor december 2020: 
  Indien uw activiteiten behoren tot een sector waarvoor toelating tot heropening was, dan 

 komt u niet langer in aanmerking voor het overbruggingsrecht voor gedwongen 
 onderbreking (dubbele of enkele uitkering). In dit geval kan u wel genieten van het 
 overbruggingsrecht ter ondersteuning van de heropstart (zie hieronder in 5.2) als aan de 
 voorwaarden is voldaan. 

 Opgelet:  
 U kunt ook genieten van deze maatregel als zelfstandige bij begin van bezigheid (starter). Als u 

zelfstandige bent in bijberoep, actieve gepensioneerde zelfstandige of student-zelfstandige, kunt 
u, in functie van de hoogte van uw inkomsten als zelfstandige, genieten een van halve of een hele 
uitkering.  

 Vul in dit geval een aanvraagformulier gedeeltelijk overbruggingsrecht gedwongen onderbreking 
in apart voor elk van de betrokken maanden (met vermelding van uw activiteiten, hun sector 
(NACE-code) of hun afhankelijkheid van de gesloten sector). 

 Meer informatie over de sectoren die moeten sluiten, vindt u op de website https://www.info-
coronavirus.be/nl/faq/. 

 Opgelet: stuur deze aanvraag zo snel mogelijk terug (ten laatste voor het einde van het 2de 
kwartaal volgend op het kwartaal waarin u uw activiteit heeft onderbroken). 

5.2 Het overbruggingsrecht ter ondersteuning van de heropstart wordt toegekend aan de 
zelfstandigen, helpers of meewerkende echtgenoten (in hoofdberoep) die ten gevolge Covid-19 
een omzetdaling met ten minste 10% zagen in de loop van het voorafgaande kwartaal, en dit in 
vergelijking met hetzelfde kwartaal van 2019. U geniet geen andere uitkering overbruggingsrecht 
in de maand waarin u de uitkering overbruggingsrecht ter ondersteuning van de heropstart 
aanvraagt. 

 De maandelijkse financiële uitkering van deze maatregel bedraagt 1.291,69€ (1.614,10€ met 
gezinslast) en is eveneens van toepassing tot 31 december 2020. Let wel, om in aanmerking te 
komen van deze maatregel, dient de zelfstandige (verplicht) gesloten te zijn geweest tot ten 
minste 2 mei 2020. 

 Opgelet:  
 U kunt ook genieten van deze maatregel als zelfstandige bij begin van bezigheid (starter). Als u 

zelfstandige in bijberoep of gepensioneerde zelfstandige zonder van een pensioen te genieten of 
student-zelfstandige bent, kunt u genieten van deze maatregel als uw inkomsten als zelfstandige 
hoog genoeg zijn (ten minste 13.993,78€).  
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 Neem contact op met uw dossierbeheerder om het aanvraagformulier te ontvangen of download 
het op de website van de Nationale Hulpkas https://www.nationale-hulpkas.be/nl/forms (rubriek 
Corona) en stuur het, samen met de gevraagde bewijsstukken, terug per mail of post. 

 Opgelet: stuur deze aanvraag zo snel mogelijk terug (ten laatste voor het einde van het 2de 
kwartaal volgend op het kwartaal waarin u uw activiteit heeft onderbroken). 

6. Overbruggingsrecht in een situatie van quarantaine  
In een situatie van quarantaine kunt u ook een beroep doen op overbruggingsrecht (3de pijler) als u 
geen andere steunmaatregelen heeft genoten. 

De uitkering overbruggingsrecht quarantaine bedraagt voor 7 dagen onderbreking 322,92 EUR (403,53 
EUR met gezinslast) en voor 14 dagen onderbreking 645,84 EUR (807,05 EUR met gezinslast). 

Neem contact op met uw dossierbeheerder om het aanvraagformulier en de te vervullen voorwaarden 
te ontvangen of download het op de website van de Nationale Hulpkas https://www.nationale-
hulpkas.be/nl/forms (rubriek Corona) en stuur het terug per mail of post. 

7. Tijdelijke ouderschapsuitkering corona (juli t.e.m. september 2020) 
 Indien u in de periode van juli tot en met september 2020 uw zelfstandige activiteit gedurende een 

volledige kalendermaand heeft onderbroken om voor uw kinderen te zorgen en u heeft geen andere 
steunmaatregelen genoten, dan kunt u voor deze maand(en) ook een tijdelijke ouderschapsuitkering 
corona aanvragen. 

 U ontvangt 532,24 EUR per maand, het bedrag van deze uitkeringen is verhoogd voor ouders van 
kinderen met een beperking: 638,69 EUR. Als u hoofd van een éénoudergezin bent, ontvangt u 1.050,00 
EUR. 

 Neem contact op met uw dossierbeheerder om het aanvraagformulier en de te vervullen voorwaarden 
te ontvangen of download het op de website van de Nationale Hulpkas https://www.nationale-
hulpkas.be/nl/forms (rubriek Corona) en stuur het terug per mail of post. 

8. Overbruggingsrecht vrijwillige onderbreking (enkel voor juli en augustus 2020) 
 Hoewel uw activiteiten niet behoren tot een sector die beoogd wordt door de maatregelen genomen 

door de overheid of niet afhankelijk zijn van een dergelijke sector, bent u toch van oordeel dat u 
genoodzaakt was in juli en/of augustus 2020 uw zelfstandige activiteiten volledig te onderbreken 
omwille van COVID-19 en dit voor een periode van minstens 7 opeenvolgende kalenderdagen en u 
geniet geen andere steunmaatregelen, dan kan u genieten van het overbruggingsrecht voor vrijwillige 
onderbreking (maandelijks maximum uitkering: 1.291,69 EUR – 1.614,10 EUR met gezinslast). 

 Indien u aangesloten bent in bijberoep of als student-zelfstandige of als actieve gepensioneerde dan 
kunt u van deze maatregel genieten als uw inkomen als zelfstandige op jaarbasis minstens 13.993,78 
EUR bedraagt (maandelijks maximum uitkering: 645,85 EUR – 807,05 EUR met gezinslast). 

 Neem contact op met uw dossierbeheerder om het aanvraagformulier en de te vervullen voorwaarden 
te ontvangen of download het op de website van de Nationale Hulpkas https://www.nationale-
hulpkas.be/nl/forms (rubriek Corona) en stuur het terug per mail of post. 

 Opgelet: stuur deze aanvraag zo snel mogelijk terug (ten laatste voor het einde van het 2de kwartaal 
volgend op het kwartaal waarin u uw activiteit heeft onderbroken). 

9. Andere mogelijkheden kunnen nog steeds van toepassing zijn, met name het klassieke 
overbruggingsrecht 3de pijler in geval van economische moeilijkheden (vanaf 1 september). Indien u uw 
zelfstandige activiteit (reële en volledige onderbreking) ten minste 7 opeenvolgende dagen in de 
kalendermaand moest onderbreken als gevolg van de economische gevolgen van de Covid-19-crisis, 
aarzel niet om contact op te nemen met uw dossierbeheerder voor details over de voorwaarden 
waaraan moet worden voldaan en het aanvraagformulier dat moet worden ingediend.  

 Opgelet: stuur deze aanvraag zo snel mogelijk terug (ten laatste voor het einde van het 2de kwartaal 
volgend op het kwartaal waarin u uw activiteit heeft onderbroken). 
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Naast uw rechten inzake het sociaal statuut der zelfstandigen, bestaan er ook 

- fiscale steunmaatregelen voor de ondernemingen die moeilijkheden ondervinden door de pandemie. 
U kunt hierover de website van de FOD Financiën raadplegen via de volgende link: 
https://financien.belgium.be/nl/zelfstandigen_vrije_beroepen/coronavirus. 

- maatregelen ter ondersteuning van de werkgevers. Informatie hierover vindt u terug op deze pagina: 
https://www.onss.fgov.be/nl/werkgevers-en-de-rsz/coronavirus-maatregelen-voor-werkgevers. 

- Gewestelijke steun. Als uw activiteit economisch zwaar getroffen wordt, kunt u gaan kijken naar de 
hulp die werd voorzien door uw gewest.  

 Brussels Hoofdstedelijk Gewest: http://werk-economie-emploi.brussels/nl/premies-covid 
 Waals Gewest: https://indemnitecovid.wallonie.be/#/ 
 Vlaams Gewest: https://www.vlaio.be/nl 

Het RSVZ heeft trouwens twee callcenters geopend die klaar staan voor u:  

- Aarzel nooit te bellen naar 0800/12.018 met uw algemene vragen 
- Aarzel nooit te bellen naar 0800/20.118 als u het psychologisch moeilijk hebt. 

Elke aanvraag wordt individueel onderzocht.  
Aarzel niet om contact op te nemen met uw dossierbeheerder voor actuele informatie en een vlotte 

toekenning van deze steunmaatregelen. 
Meer informatie kan u terugvinden op onze website: www.rsvz.be/nl. 
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